
P O N E N C I A S  P A R A  U N I V E R S I D A D E S  Y  C E N T R O S  E D U C A T I V O S

La adicción contada por quien la
vivió y hoy la trata.
Dos ponencias —una para estudiantes de Psicología, otra para adolescentes de ESO,

Bachillerato y FP— por un terapeuta experto en adicciones que fue paciente antes que

terapeuta.

GRATUITAS · INICIATIVA DE CONCIENCIACIÓN SOCIAL

D I S C I P L I N A    ·    P R O P Ó S I T O    ·    L I B E R T A D
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Q U I É N  E S  L O L O  D R A G O

No habla desde la teoría. Habla desde los dos lados.
Lolo Drago es terapeuta experto en adicciones y fundador de tres centros de

tratamiento en España. Antes de ser terapeuta, fue paciente: vivió su propia

adicción, tocó fondo, perdió el control y el rumbo.

En mitad de su tratamiento de rehabilitación recibió un diagnóstico de cáncer.

Superó las dos batallas a la vez. Tras rehabilitarse, trabajó varios años como

terapeuta en el mismo centro donde se recuperó y completó un Máster en

Drogodependencias por la Universidad de Barcelona mientras ejercía en Cataluña.

Hoy dirige tres centros de adicciones con equipos multidisciplinares de psiquiatras,

psicólogos y terapeutas, y divulga a diario en redes sociales con alcance nacional.

“
Yo estuve en el mismo lugar en el que tú estás
ahora. Toqué fondo, perdí el control y el
rumbo. Pero no me rendí. Y si yo salí, tú
también puedes.

LOLO DRAGO · PONENCIAS UNIVERSIDADES Y CENTROS EDUCATIVOS · 2



E L  R E C O R R I D O

Cinco hitos que explican su autoridad.

01

La adicción

Vivió su propia adicción.

Tocó fondo, perdió el

control y el rumbo.

02

Dos batallas a la
vez

Un diagnóstico de cáncer

en mitad de la

rehabilitación. Superó

ambas.

03

De paciente a
terapeuta

Varios años como

terapeuta en el mismo

centro donde se recuperó.

04

Formación clínica

Máster en

Drogodependencias por la

Universidad de Barcelona,

mientras ejercía en

Cataluña.

05

Tres centros

Fundador y director de

tres centros de

tratamiento de adicciones

en España.

Su sello: la experiencia vivida, con rigor clínico universitario. Entiende al paciente desde dentro y lo trata con método.
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L A  P R O P U E S T A

Una ponencia para cada etapa.

UNIVERSIDADES · PSICOLOGÍA

«La adicción desde dentro: lo que no cuentan
los manuales»

Testimonio y visión clínica para futuros profesionales: cómo llega un paciente

real, qué funciona en el vínculo terapéutico, el papel de la familia y el día a día

del tratamiento. Por un exalumno del Máster en Drogodependencias de la UB.

COLEGIOS E INSTITUTOS · ESO, BACHILLERATO Y FP

«Las consecuencias reales de las adicciones»
Prevención para adolescentes sin sermones: apuestas, cánnabis, alcohol y

pantallas, contadas por alguien que habla su idioma. Adaptable por etapa, con

opción de sesión paralela para familias y AMPA.

Gratuitas para universidades y centros educativos. No es una oferta: es una iniciativa de concienciación social. Nadie debería quedarse sin esta información por falta de recursos.
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U N I V E R S I D A D E S  ·  E S T U D I A N T E S  D E  P S I C O L O G Í A

«La adicción desde dentro: lo que no cuentan los
manuales»
Los manuales explican los criterios diagnósticos. Lo que no explican es cómo llega un paciente real a la primera

consulta, qué se rompe en una familia y qué funciona de verdad en el vínculo terapéutico. Esta ponencia lo cuenta

desde los dos lados de la mesa.

01 La adicción vivida desde dentro. Más allá del criterio diagnóstico. 02 El vínculo terapéutico real. Qué funciona (y qué no) con un paciente

de adicciones.

03 El papel de la familia. Cómo se trabaja con el entorno en un tratamiento

real.

04 El día a día del tratamiento. Ambulatorio, centro de día e ingreso,

desde la práctica.

Cierre: coloquio «sin filtros». Los estudiantes pueden preguntarlo todo.
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C O L E G I O S  E  I N S T I T U T O S  ·  E S O ,  B A C H I L L E R A T O  Y  F P

«Las consecuencias reales de las adicciones»
A un adolescente no se le convence con diapositivas y estadísticas. Se le llega con una historia real, contada de tú a tú,

por alguien a quien podría estar viendo esa misma tarde en TikTok.

APUESTAS Y JUEGO ONLINE CÁNNABIS ALCOHOL PANTALLAS

01 Testimonio directo y cercano. Adaptado a la edad del grupo. 02 Los riesgos que de verdad les tocan. Con las consecuencias reales,

sin dramatismos vacíos.

03 Sin moralinas. Información honesta y un espacio para preguntar de

verdad.

04 Sesión paralela para familias y AMPA. Porque la prevención

funciona mejor cuando la casa y el aula van juntas.
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E L  D I F E R E N C I A L

Por qué esta ponencia llega donde no llegan los folletos.

Lo vivió.

Fue paciente antes que terapeuta.

Conoce la culpa, el aislamiento y la

desesperanza desde dentro.

Se formó.

Máster en Drogodependencias por

la Universidad de Barcelona.

Vivencia más formación clínica.

Lo dirige.

Tres centros reales, con equipos

de psiquiatras, psicólogos y

terapeutas, y pacientes que se

recuperan cada día.

Da la cara.

Divulga a diario en TikTok,

Instagram y YouTube con nombre,

rostro e historia. Todo es

verificable.

E N  R E D E S TikTok @lolodrago Instagram @lolodragooficial YouTube @Lolodragoadictos Web lolodrago.com
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E L  A V A L

Detrás de sus palabras hay centros reales.
Equipos multidisciplinares de psiquiatras, psicólogos, terapeutas y trabajadores sociales. En Cataluña, dos de los tres

centros están en Tarragona y Reus.

Eclipse Adicciones

TARRAGONA · REUS

Ambulatorio y centro de día, con pisos tutelados.

Lolo Drago: fundador y CEO.

centrodeadiccionesentarragona.com

TARRAGONA

Ingreso residencial con equipo médico interno

24/7, especializado en adicciones y patología dual.

Lolo Drago: cofundador y director terapéutico.

bellamaradicciones.com

JEREZ DE LA FRONTERA

Ambulatorio, centro de día y apoyo online. Otro de

sus centros. Lolo Drago: cofundador.

horizontecentro.es

LOLO DRAGO · PONENCIAS UNIVERSIDADES Y CENTROS EDUCATIVOS · 8



V A L O R  P A R A  E L  C E N T R O

Un caso real que complementa la formación y la
prevención.

✓ Para la universidad: la práctica clínica y el paciente real que no caben en el temario, por

un exalumno del Máster de la UB que hoy dirige tres centros.

✓ Para el instituto: prevención que conecta con los adolescentes porque habla su idioma, y

una sesión para que las familias también sepan actuar.

✓ Sin coste para el centro. Iniciativa de concienciación social.

✓ Credibilidad contrastable. Centros reales, formación universitaria y presencia pública

diaria.

PÚBLICO UNIVERSIDAD

Estudiantes de Psicología

PÚBLICO CENTRO EDUCATIVO

ESO, Bachillerato y FP (adaptable por etapa)

FORMATO Y DURACIÓN

A convenir con el centro

COSTE

Gratuita
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Una sesión que tus alumnos no van a
olvidar.
Cuéntanos tu centro, la etapa y las fechas que manejáis, y adaptamos la ponencia. Una

llamada de diez minutos basta para empezar.

T E L É F O N O  Y  W H A T S A P P

+34 677 24 84 22
E M A I L

comunicacion@lolodrago.com
W E B

lolodrago.com

Equipo de comunicación de Lolo Drago  ·  TikTok @lolodrago  ·  Instagram @lolodragooficial  ·  YouTube @Lolodragoadictos
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