
P O N E N C I A  P A R A  A Y U N T A M I E N T O S  E  I N S T I T U C I O N E S  P Ú B L I C A S

«Cómo ayudar a un familiar en
situación de adicción»
Una ponencia gratuita para las familias de tu municipio, por un terapeuta experto en adicciones

que fue paciente antes que terapeuta.

GRATUITA · INICIATIVA DE CONCIENCIACIÓN SOCIAL

D I S C I P L I N A    ·    P R O P Ó S I T O    ·    L I B E R T A D
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Q U I É N  E S  L O L O  D R A G O

No habla desde la teoría. Habla desde los dos lados.
Lolo Drago es terapeuta experto en adicciones y fundador de tres centros de

tratamiento en España. Antes de ser terapeuta, fue paciente: vivió su propia

adicción, tocó fondo, perdió el control y el rumbo.

En mitad de su tratamiento de rehabilitación recibió un diagnóstico de cáncer.

Superó las dos batallas a la vez. Tras rehabilitarse, trabajó varios años como

terapeuta en el mismo centro donde se recuperó y completó un Máster en

Drogodependencias por la Universidad de Barcelona mientras ejercía en Cataluña.

Hoy dirige tres centros de adicciones con equipos multidisciplinares de psiquiatras,

psicólogos y terapeutas, y divulga a diario en redes sociales con alcance nacional.

“
Yo estuve en el mismo lugar en el que tú estás
ahora. Toqué fondo, perdí el control y el
rumbo. Pero no me rendí. Y si yo salí, tú
también puedes.
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E L  R E C O R R I D O

Cinco hitos que explican su autoridad.

01

La adicción

Vivió su propia adicción.

Tocó fondo, perdió el

control y el rumbo.

02

Dos batallas a la
vez

Un diagnóstico de cáncer

en mitad de la

rehabilitación. Superó

ambas.

03

De paciente a
terapeuta

Varios años como

terapeuta en el mismo

centro donde se recuperó.

04

Formación clínica

Máster en

Drogodependencias por la

Universidad de Barcelona,

mientras ejercía en

Cataluña.

05

Tres centros

Fundador y director de

tres centros de

tratamiento de adicciones

en España.

Su sello: la experiencia vivida, con rigor clínico universitario. Entiende al paciente desde dentro y lo trata con método.
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L A  P R O P U E S T A

Herramientas reales para las familias que
conviven con una adicción.
En cada municipio hay familias que conviven con una adicción y no saben qué hacer:

cómo hablar con su hijo, su pareja o su hermano, cuándo preocuparse, dónde pedir

ayuda. Suelen callarlo por vergüenza, y cuando preguntan, lo hacen tarde.

Esta ponencia combina el testimonio en primera persona de Lolo Drago con la mirada

clínica de quien dirige centros de tratamiento reales, y termina con un coloquio abierto

para las preguntas que las familias no se atreven a hacer en otro sitio.

Sin coste para la institución. No es una oferta: es una iniciativa de concienciación

social de alcance nacional. Nadie debería quedarse sin esta información por falta de

recursos.

PÚBLICO

Familias y ciudadanía en general

DURACIÓN

60–90 minutos + coloquio

FORMATO

Presencial u online

COSTE

Gratuita

LA INSTITUCIÓN APORTA

Un espacio (salón municipal, centro cultural, auditorio) y
difusión local
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E L  T E M A R I O

Seis bloques, del testimonio a la acción.

01 El testimonio. La adicción contada desde dentro, por alguien que fue

paciente antes que terapeuta.

02 Reconocer las señales. Qué cambios deben alertar a una familia.

03 Cómo hablar con la persona afectada. Y qué errores evitar. 04 Poner límites sin culpa. Proteger a la familia sin abandonar a quien

sufre.

05 Cuándo y cómo pedir ayuda. Los recursos que existen y cómo

acceder a ellos.

06 Coloquio abierto. Las preguntas que las familias no se atreven a hacer

en otro sitio.
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E L  D I F E R E N C I A L

Por qué esta ponencia llega donde no llegan los folletos.

Lo vivió.

Fue paciente antes que terapeuta.

Conoce la culpa, el aislamiento y la

desesperanza desde dentro.

Se formó.

Máster en Drogodependencias por

la Universidad de Barcelona.

Vivencia más formación clínica.

Lo dirige.

Tres centros reales, con equipos

de psiquiatras, psicólogos y

terapeutas, y pacientes que se

recuperan cada día.

Da la cara.

Divulga a diario en TikTok,

Instagram y YouTube con nombre,

rostro e historia. Todo es

verificable.

E N  R E D E S TikTok @lolodrago Instagram @lolodragooficial YouTube @Lolodragoadictos Web lolodrago.com

LOLO DRAGO · PONENCIAS INSTITUCIONES PÚBLICAS · 6



E L  A V A L

Detrás de sus palabras hay centros reales.
Equipos multidisciplinares de psiquiatras, psicólogos, terapeutas y trabajadores sociales. En Cataluña, dos de los tres

centros están en Tarragona y Reus.

Eclipse Adicciones

TARRAGONA · REUS

Ambulatorio y centro de día, con pisos tutelados.

Lolo Drago: fundador y CEO.

centrodeadiccionesentarragona.com

TARRAGONA

Ingreso residencial con equipo médico interno

24/7, especializado en adicciones y patología dual.

Lolo Drago: cofundador y director terapéutico.

bellamaradicciones.com

JEREZ DE LA FRONTERA

Ambulatorio, centro de día y apoyo online. Otro de

sus centros. Lolo Drago: cofundador.

horizontecentro.es
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V A L O R  P A R A  E L  M U N I C I P I O

Una acción social visible, útil y sin coste.

✓ Herramientas prácticas para las familias. Salen sabiendo qué

hacer, qué evitar y dónde acudir.

✓ Concienciación para toda la ciudadanía. Una conversación pública

sobre un problema que suele vivirse en silencio.

✓ Cero coste y mínima gestión. La institución solo aporta el espacio y la

difusión local.

✓ Credibilidad contrastable. Un ponente que dirige centros reales y con

presencia pública diaria.

Formato flexible: presencial en el municipio u online. Fecha y espacio se cierran en una llamada de diez minutos.
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Llevemos esta ponencia a tu municipio.
Una llamada de diez minutos basta para cuadrar fecha, espacio y difusión. Escríbenos o

llámanos.

T E L É F O N O  Y  W H A T S A P P

+34 677 24 84 22
E M A I L

comunicacion@lolodrago.com
W E B

lolodrago.com

Equipo de comunicación de Lolo Drago  ·  TikTok @lolodrago  ·  Instagram @lolodragooficial  ·  YouTube @Lolodragoadictos
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