
P O N E N C I A  P A R A  E V E N T O S  Y  E M P R E S A S

«Yo estuve en el mismo lugar en el
que tú estás ahora»
Un testimonio de superación en tres actos —la caída, el punto de inflexión y la reconstrucción

— por Lolo Drago, terapeuta experto en adicciones y fundador de tres centros de tratamiento.
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Q U I É N  E S  L O L O  D R A G O

No habla desde la teoría. Habla desde los dos lados.
Lolo Drago es terapeuta experto en adicciones y fundador de tres centros de

tratamiento en España. Antes de ser terapeuta, fue paciente: vivió su propia

adicción, tocó fondo, perdió el control y el rumbo.

En mitad de su tratamiento de rehabilitación recibió un diagnóstico de cáncer.

Superó las dos batallas a la vez. Tras rehabilitarse, trabajó varios años como

terapeuta en el mismo centro donde se recuperó y completó un Máster en

Drogodependencias por la Universidad de Barcelona mientras ejercía en Cataluña.

Hoy dirige tres centros de adicciones con equipos multidisciplinares de psiquiatras,

psicólogos y terapeutas, y divulga a diario en redes sociales con alcance nacional.

“
Yo estuve en el mismo lugar en el que tú estás
ahora. Toqué fondo, perdí el control y el
rumbo. Pero no me rendí. Y si yo salí, tú
también puedes.
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E L  R E C O R R I D O

Cinco hitos que explican su autoridad.

01

La adicción

Vivió su propia adicción.

Tocó fondo, perdió el

control y el rumbo.

02

Dos batallas a la
vez

Un diagnóstico de cáncer

en mitad de la

rehabilitación. Superó

ambas.

03

De paciente a
terapeuta

Varios años como

terapeuta en el mismo

centro donde se recuperó.

04

Formación clínica

Máster en

Drogodependencias por la

Universidad de Barcelona,

mientras ejercía en

Cataluña.

05

Tres centros

Fundador y director de

tres centros de

tratamiento de adicciones

en España.

Su sello: la experiencia vivida, con rigor clínico universitario. Entiende al paciente desde dentro y lo trata con método.
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L A  P R O P U E S T A

Una historia que funciona en cualquier escenario.
Hay historias que hablan de lo que todos tememos y de lo que todos buscamos: perderlo

todo, y volver a construirse. Esta es una de ellas, contada por su protagonista.

Una ponencia de 45 a 60 minutos que recorre la historia de Lolo Drago en tres actos y se

cierra con un coloquio con el público. No es un guion aprendido: es una historia vivida

—la adicción, el cáncer en mitad de la recuperación, la reconstrucción hasta dirigir tres

centros—.

El enfoque se adapta al evento: superación personal, salud y bienestar, gestión del

cambio o liderazgo desde la adversidad.

DURACIÓN

45–60 minutos + coloquio

FORMATOS

Ponencia en solitario o entrevista/conversación

ENFOQUES

Superación personal · salud y bienestar · gestión del
cambio · liderazgo desde la adversidad

CONDICIONES

Fechas, formato y condiciones a concretar según el evento
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L O S  T R E S  A C T O S

La caída, el punto de inflexión y la reconstrucción.

ACTO I

La caída
La adicción, la pérdida del control y del rumbo.

Lo que pesan la culpa y el aislamiento cuando el

consumo lo ocupa todo.

ACTO II

El punto de inflexión
Pedir ayuda, y en mitad de la rehabilitación, un

diagnóstico de cáncer. Dos batallas a la vez. Las

ganó las dos.

ACTO III

La reconstrucción
De paciente a terapeuta en el mismo centro,

formación universitaria y, hoy, la dirección de

tres centros de tratamiento.

Cierre con coloquio abierto: el público pregunta y Lolo responde sin filtros.

LOLO DRAGO · PONENCIAS EVENTOS Y EMPRESAS · 5



L O  Q U E  S E  L L E V A  L A  A U D I E N C I A

Tres aprendizajes que se aplican al día siguiente.

Disciplina
Cómo construirla cuando no hay motivación. La

disciplina no depende de las ganas.

Propósito
Cómo encontrarlo después de perderlo todo, y

cómo reconstruirlo paso a paso.

Libertad
Qué significa de verdad: dejar de depender de

aquello que te destruye.

E N F O Q U E S  A D A P T A B L E S SUPERACIÓN PERSONAL SALUD Y BIENESTAR GESTIÓN DEL CAMBIO LIDERAZGO DESDE LA ADVERSIDAD
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E L  D I F E R E N C I A L

Por qué esta ponencia llega donde no llegan los folletos.

Lo vivió.

Fue paciente antes que terapeuta.

Conoce la culpa, el aislamiento y la

desesperanza desde dentro.

Se formó.

Máster en Drogodependencias por

la Universidad de Barcelona.

Vivencia más formación clínica.

Lo dirige.

Tres centros reales, con equipos

de psiquiatras, psicólogos y

terapeutas, y pacientes que se

recuperan cada día.

Da la cara.

Divulga a diario en TikTok,

Instagram y YouTube con nombre,

rostro e historia. Todo es

verificable.

E N  R E D E S TikTok @lolodrago Instagram @lolodragooficial YouTube @Lolodragoadictos Web lolodrago.com
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E L  A V A L

Detrás de sus palabras hay centros reales.
Equipos multidisciplinares de psiquiatras, psicólogos, terapeutas y trabajadores sociales. En Cataluña, dos de los tres

centros están en Tarragona y Reus.

Eclipse Adicciones

TARRAGONA · REUS

Ambulatorio y centro de día, con pisos tutelados.

Lolo Drago: fundador y CEO.

centrodeadiccionesentarragona.com

TARRAGONA

Ingreso residencial con equipo médico interno

24/7, especializado en adicciones y patología dual.

Lolo Drago: cofundador y director terapéutico.

bellamaradicciones.com

JEREZ DE LA FRONTERA

Ambulatorio, centro de día y apoyo online. Otro de

sus centros. Lolo Drago: cofundador.

horizontecentro.es
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V A L O R  P A R A  E L  E V E N T O

Un ponente con historia, método y público propio.

✓ Una historia real que conecta. Imposible de fingir: adicción, cáncer y

reconstrucción, contadas por quien las vivió.

✓ Un mensaje aplicable. Disciplina, propósito y libertad: tres ideas que la

audiencia se lleva a su trabajo y a su vida.

✓ Rigor detrás del relato. Formación universitaria y la dirección de tres

centros de tratamiento en España.

✓ Presencia pública de alcance nacional. Divulgación diaria en TikTok,

Instagram y YouTube.

Formato ponencia o entrevista/conversación. Fechas, formato y condiciones se concretan según el evento.
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Cuéntanos tu evento.
Escríbenos y hablamos de fechas, formato y condiciones. Una llamada de diez minutos

basta para empezar.

T E L É F O N O  Y  W H A T S A P P

+34 677 24 84 22
E M A I L

comunicacion@lolodrago.com
W E B

lolodrago.com

Equipo de comunicación de Lolo Drago  ·  TikTok @lolodrago  ·  Instagram @lolodragooficial  ·  YouTube @Lolodragoadictos
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